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b Senne Histoire

Ignaz Semmelweiss (1847)

Premiere preuve épidémiologique
de I'intérét de I'hygiene des
mains dans la prévention de |a
transmission des infections
(diminution de l'incidence des
fievres puerpérales)

Journée des bénévoles 24 septembre 2016

’écmd/, a Vetie dawlte !



o }\cw?

Aaute Senne

Ignaz Semmelweis est connu pour étre le pere de I'antiseptie des
mains.

C‘est un médecin hongrois travaillant dans un hoépital
académique de Vienne.

L'hopital comportait deux maternités : I'une était dirigée par des
sage-femmes, 'autre formait des étudiants en obstétrique.

A cette époque, jusqu'a 25% des accouchées décédaient de
fievre puerpérale dans les hopitaux.

La théorie attribuait alors la fievre puerpérale a des "miasmes”
(matieres organiques pourrissantes). Cependant, étant donné
que le taux de mortalité était nettement inférieur du cote des
sages-femmes (un facteur 4 fois inférieur) que du coté
académique, cette théorie ne tenait pas la route selon

Semmelweis. ’& and, G vothe dante !
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Etant donné que les étudiants en médecine venaient en salle
d’accouchement apres leur cours d'anatomie en salle
d’autopsie, Semmelweis a supposé que la « matiere » provenant
des cadavres pouvait étre responsable des fievres puerpérales et
des déces des mamans.

Il a demandé que tout le monde se lave les mains avec une
solution désinfectante avant d'effectuer un examen dans la salle
d'accouchement.

En 1847, le nombre de déces avait considérablement diminué.

Sans le savoir, il a alors apporté la preuve épidémiologique
de I'importance de I'hygiene des mains dans la prévention
des infections..

Journée des bénévoles 24 septembre 2016

g
’JW a Vothe dawte !



}*aute Senne

= e

e

1850 Lavage des mains en salle d’accouchement
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INFECTIOUS
AGENT

MODE OF
TRANSMISSION

PORTAL

OF ENTRY PORTAL

OF EXIT
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Problématique des
infections hospitalieres

| Hygiéne des mains 3
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« L"Instrument medical » |e

0lus employe sont Ies
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&8 |27 e Les micro organismes et nous...

Peau de la main Flore résidente de la
peau
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‘;; ke Seme LES MicCro organismes et nous...

Avec nos mains, nous
SOmMmes sans cesse en
contact avec notre
environnement...

...Et en relation avec
les autres...
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&8 2% ... Les micro organismes et nous...

Flore transitoire

O = germes parfois pathogenes et ou résistants
aux antibiotiques

O Survivent parfois plusieurs semaines sur des
surfaces ou dans I'environnement

O Flore transitoire peut étre constituée de germes
non pathogenes mais qui le deviennent s’ils
pénetrent dans une cavité, un organe, une
plaie...
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&8 2% ... Les micro organismes et nous...

O Lors de notre activité, nos mains deviennent le
support de la flore transitoire.

O Cette flore transitoire peut étre transmise au
cours des soins : On parle alors de transmission
manuportée.

Avant hygiene des
mains
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Prélevement de doigts
apres contact avec les cheveux (lavés le jour méme)




&8 7.« Hygiene des mains, pourquoi?

O Pour éliminer la flore transitoire etainsirompre
la chaine de la
transmission manuportée.

c
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O Pour protéger les autres.

O Pour se protéeger. = PN
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- T Hygiene des mains, qui?

1er geste de prévention des infections associées aux soins

La friction avec SHA peut étre faite par:
es soignants
es patients
es visiteurs

es bénévoles
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B8 1R e Pré-requis
O Pas de bijou aux mains, poignets et avant-bras
0 Ongles courts et propres
Pas de vernis

Pas de faux ongles

O Blessures recouvertes

O Manches courtes

O Cheveux courts et attacheés
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QO oo Senne Contamination des bijoux
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8% %  Contamination des bijoux

apres lavage au savon doux apres friction SHA
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Qg iy T Techniques

O Lavage des mains

Zém a vetie dawnte !



O haeseme  Lavage des mains: quand?

T
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QP oo Senne Lavage des mains




B 122 e Lavage des mains
el S
1 A - ) D e e
O Action de détersion, Wi

Action mécanique
O Elimination d’une partie de la flore transitoire
O Pas d’efficacité sur la flore résidente

O Indispensable, par son action mécanique, dans
certaines situations: parasites, gale, clostridium
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Solution hydroalcoolique

homegeme  Désinfection des mains SHA

SHA=

Plus efficace que le lavage a I'eau et au savon
Plus rapide

Disponibilité meilleure

O Moins agressif pour les mains ‘créme
O Facilité d’emploi
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4 homegeme  Désinfection des mains SHA

O Action de désinfection

O Elimination de la flore transitoire
O Diminution de la flore résidente
O Sur mains seches et visuellement propres
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4 Désinfection SHA

QUELQUES CHIFFRES

3 ml de SHA = 2 coups de pompe
Friction: 30 secondes
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Paume de |la main droite sur le
dos de la main gauche
et Inversement




Paume contre paume
avec les doigts entrelaces




Le dos des doigts en &
paume de la main opposee avec un
mouvement d’aller retour lat€le

A
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Le pouce de la'main gauche
par rotation dans la paume droite
fermée et vice et versa




Le pouce de la main gauche b
par rotation dans la paume droite fermee et
vice et versa, puis les poignets




Le bout des doigts de la main droite”
par rotation contre la paume gauche
et vice et versa




® haune Senne Zones souvent oubliées
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4 Désinfection SHA

O A Rapidité (technique/temps de contact)
O 2 Disponibilité

O N Observance

O N Efficacité

O N dessechement/ irritation de la peau

Pas d’effet nettoyant
Si mains souillées: d’abord se les

| laver
¢
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Lavage simple

Savon doux

A

: Si mains visiblement

: souillées
: Lavage social

Réadaptation

Difféerentes techniques

Hygiene des mains

Lavage simple
Savon doux
Suivi de friction a la SHA

Friction a la SHA

Gale
Clostridium
Contact avec
du liquide
biologique
:dans tous les autres cas
27 juin 2016 40
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B8 127 e Les gants
Quelques phrases-clés

O Le port de gants ne dispense pas de |'hygiene
des mains

O Un gant, un geste
O Les gants ne se promenent pas
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